
 ÝÏÈËÅÏÑÈß



Ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ ÍÎ×ÍÛÅ ïðèñòóïû, íå ïîõîæèå 
íà òðàäèöèîííûé ïðèñòóï ýïèëåïñèè. 
Âî âðåìÿ ñíà ðåáåíêó ñâîéñòâåííî ïðèíèìàòü ÍÅÎÁÛ×ÍÛÅ ÏÎÇÛ, 
â êîòîðûõ ÿâíî ïðîñòóïàåò ïîâûøåííîå íàïðÿæåíèå 
îïðåäåëåííûõ ÷àñòåé òåëà. 
Ìîæíî çàìåòèòü, êàê ÏÅÐÅÊÀØÈÂÀÅÒÑß ÐÎÒ èç-çà âîçíèêøèõ 
ìûøå÷íûõ ñóäîðîã, êàê ïðîñíóâøèéñÿ ìàëûø ïûòàåòñÿ 
÷òî-òî ñêàçàòü, íî íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü èç-çà âîçíèêàþùèõ 
ñïàçìîâ íàïðÿæåíèÿ. 
Âàæíî íå îøèáèòüñÿ â òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ èìåþò 
îòíîøåíèå ê ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèñòóïàì. Â ñëó÷àå ñ ýïèëåïñèåé 
ïðèñòóïû âñåãäà âîçíèêàþò ÑÏÎÍÒÀÍÍÎ, áåç ïðèñóòñòâèÿ 
îïðåäåëåííîé ïðè÷èíû. Ïðåäóãàäàòü èõ ïîÿâëåíèå ñëîæíî.  

Ó ÄÅÒÅÉ 

Âî âðåìÿ àáñàíñà âû íå çàìåòèòå áüþùåãîñÿ 
â ñóäîðîãàõ áîëüíîãî, à óâèäèòå ëèøü ÂÛÏÀÄÀÞÙÅÃÎ 
ÈÇ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ íå áîëåå ÷åì íà 30 ñåêóíä. 
Îí ÍÅ ÁÓÄÅÒ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÒÜ íà îêðóæàþùèõ ëþäåé, 
ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå ê íèì, îòâëåêàòüñÿ íà âîïðîñû 
è ïîñòîðîííèå ðàçäðàæèòåëè. 
Â ýòî âðåìÿ îí ñëîâíî íàõîäèòñÿ ÍÀÅÄÈÍÅ Ñ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÌÛÑËßÌÈ. 
Âàæíî âîâðåìÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðîÿâëåíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ, 
òàê êàê â äàëüíåéøåì ÷àñòîòà ýòèõ ïðèñòóïîâ óâåëè÷èâàåòñÿ. 
Îíè ìîãóò âîçíèêàòü ÄÎ ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ ÄÅÑßÒÊÎÂ ÐÀÇ Â ÄÅÍÜ.

ÂÎ ÂÐÅÌß ÀÁÑÀÍÑÀ

 ÝÏÈËÅÏÑÈß

Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ È ÏÎÆÈËÛÕ ËÞÄÅÉ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû ÷àùå âîçíèêàþò 
â êà÷åñòâå îñëîæíåíèÿ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÛÕ ÈÍÑÓËÜÒÎÂ, ÒÐÀÂÌ È ÈÍÛÕ 
ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÒÎËÎÃÈÉ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ. 

ÁÎËÅÅ ×ÅÌ Ó 60% ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé ïåðâûé ïðèñòóï 
áîëåçíè áûë â âîçðàñòå ÄÎ 18 ËÅÒ.

Êàê ïðàâèëî, äèàãíîç ýïèëåïñèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ 
Â ÄÅÒÑÊÎÌ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ. 

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÝÏÈËÅÏÑÈÈ  

Âðåìÿ ïðèñòóïà ìîæåò áûòü ìèíèìàëüíûì è çàíèìàòü âñåãî íåñêîëüêî 
ñåêóíä. Òàêîå ñîñòîÿíèå ÷àñòî íåçàìåòíî ñî ñòîðîíû, 
åãî ÌÎÆÍÎ ÏÐÈÍßÒÜ ÇÀ ÐÀÑÑÅßÍÍÎÑÒÜ ÈËÈ ÍÅÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎÑÒÜ. 
Åñëè òàêàÿ ñèìïòîìàòèêà èìååò ñâîéñòâî ÏÎÂÒÎÐßÒÜÑß 
Ñ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÎÉ ÏÅÐÈÎÄÈ×ÍÎÑÒÜÞ, áëèçêèå ëþäè çàìå÷àþò 
íàñòîðàæèâàþùèå ÿâëåíèÿ è â òàêîì ñëó÷àå, íåîáõîäèìî ñðî÷íî 
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè íàçûâàþòñÿ ÀÁÑÀÍÑÀÌÈ.

ÂÐÅÌß ÏÐÈÑÒÓÏÀ

60%
äî 18 ëåò

Êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ýïèëåïñèè, â ìåäèöèíå íàçûâàåìîå ãåíåðàëèçîâàííûì òîíèêî-êëèíè÷åñêèì 
ïðèñòóïîì - ýòî óïàâøèé ÷åëîâåê, áüþùèéñÿ â ñóäîðîãàõ, èçî ðòà ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïåíà, îí èçäàåò 

íå÷ëåíîðàçäåëüíûå çâóêè, à ïî ïðåêðàùåíèþ ñóäîðîæíîãî ñîñòîÿíèÿ çàñûïàåò. 

Çà÷àñòóþ çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ è äðóãèìè ñèìïòîìàìè, 
ñðåäè êîòîðûõ ïîòåðÿ è ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ íåëåïûìè äåéñòâèÿìè. 
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Âîçìîæíû äðóãèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ýïèëåïñèè (íàïðèìåð):



 ÝÏÈËÅÏÑÈß

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ – ÎÒÊÓÄÀ ÁÅÐÅÒÑß ÏÐÈÑÒÓÏ

ÂÎÇ ãðóïïèðóåò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè 
ïî íåñêîëüêèì îñíîâíûì ôîðìàì, â ÷èñëå êîòîðûõ:

  

 – ïðè÷èíà ïðîÿâëåíèÿ èìïóëüñíûõ 
î÷àãîâ òî÷íî íå èäåíòèôèöèðîâàíà.  

 – çàáîëåâàíèå èìååò ãåíåòè÷åñêèé 
õàðàêòåð è ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó, 

èíîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòêîâ 
ïîêîëåíèé, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòè 

ñðàçó âûÿâèòü ïåðâîïðè÷èíó 
ïðîèñõîæäåíèÿ íåäóãà. Ïðè ýòîé ôîðìå 

íåò îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìîçãà,
îäíàêî íàáëþäàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ 

ðåàêöèÿ íåéðîíîâ íà âíåøíèå 
ðàçäðàæèòåëè.Òå÷åíèå ïðèñòóïîâ 
íåñòàáèëüíî, ïðèïàäêè âîçíèêàþò 

áåç ïðè÷èíû.

  Èäåîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà     Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîðìà 

– ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå 
çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò òðàâìû,

îïóõîëè, èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà,
ïîðîêè ðàçâèòèÿ. 

Ïðèñòóï èìååò âíåçàïíîå ïðîÿâëåíèå 
è ìîæåò áûòü âûçâàí äàæå

ìàëåéøèì ðàçäðàæèòåëåì èçâíå.

Êðèïòîãåííàÿ ôîðìà

íàëè÷èå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû â ïðîøëîì;
áîëåçíè ïàðàçèòàðíîãî èëè âèðóñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
äàâøèå îñëîæíåíèÿ â âèäå âîçíèêàþùèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ;
íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå ìîçãà 
è âûçâàííîå èì êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå;
îïóõîëè, àáñöåññû è îáðàçîâàíèÿ íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè 
â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà;
ìåíèíãèò,  èíñóëüò,  àëêîãîëèçì,  íàðêîìàíèÿ,  ðàññåÿííûé 
ñêëåðîç. 

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä èçó÷åíèÿ áîëåçíè, 
íåò óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ýïèëåïñèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âîçíèêàåò â âèäó íàëè÷èÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. 
Ïî ñòàòèñòèêå ó 40% ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé ïîäòâåðæäàåòñÿ 
íàëè÷èå â àíàìíåçå ðîäñòâåííèêîâ ñ àíàëîãè÷íûì íåäóãîì,
îäíàêî ýòî íå äàåò ïðàâà óòâåðæäàòü, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíàÿ 
íàñëåäñòâåííîñòü âñåãäà ïåðåäàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. 

ÏÎ×ÅÌÓ ÂÎÇÍÈÊÀÅÒ ÁÎËÅÇÍÜ? 

ÊÀÊÎÂÛ ÏÐÈ×ÈÍÛ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ, ÂÛÇÛÂÀÞÙÈÅ ÑÒÐÀØÍÛÅ ÑÓÄÎÐÎÃÈ?

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôîðì çàáîëåâàíèÿ è ïðè÷èí åãî âûçûâàþùèõ
ñóùåñòâóåò âåëèêîå ìíîæåñòâî. 
Ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü ñëîæíî ïðîòåêàþùàÿ áåðåìåííîñòü, 
ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû, ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû áåðåìåííîé è ìàëûøà. 
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ýïèëåïñèÿ âîçíèêàåò ðàíî è ïðîÿâëÿåòñÿ 
íà ïåðâîì-âòîðîì ãîäàõ æèçíè ðåáåíêà. 

40%
íàñëåäñòâåííîñòü

ýïèëåïñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
íà 1-2 ãîäó 

ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ

ÏÀÒÎËÎÃÈß, ÒÐÀÂÌÛ
áåðåìåííîé —

Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ íåäóãà òàêæå ìîæíî îòìåòèòü:
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 ÝÏÈËÅÏÑÈß

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ – ÎÒÊÓÄÀ ÁÅÐÅÒÑß ÏÐÈÑÒÓÏ

Îäíàêî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé 
ëþäåé íàìíîãî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ íà îäíè è òå æå ðàçäðàæèòåëè.

Åñëè çäîðîâûé ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëåííîãî 
ñèãíàëà èçâíå, òî ó áîëüíîãî îòâåòíîé ðåàêöèåé ìîæåò âîçíèêíóòü 

ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê.

Âîçáóæäàþòñÿ íåðâíûå êëåòêè
îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà êîðû – 
òàê íàçûâàåìîãî ýïèëåïòîãåííîãî 
î÷àãà, äàþùåãî ðåàêöèþ. 

Ïî ïðèðîäå ÏÐÈÑÒÓÏ ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàò 

ÑÈÍÕÐÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÁÓÆÄÅÍÈß ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ 

ÎÒËÈ×ÈÒÅËÜÍÀß  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÜ

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü, îçíà÷àþùàÿ ïðèáëèæåíèå 
ïðèñòóïà – ÍÀËÈ×ÈÅ ÀÓÐÛ – îñîáîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. 
Â êà÷åñòâå ïðåäóïðåæäàþùèõ ñèìïòîìîâ ìîãóò âûñòóïèòü 
ÏÎÂÛØÅÍÍÀß ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐÀ, ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ, 
ÁÅÑÏÐÈ×ÈÍÍÎÅ ÁÅÑÏÎÊÎÉÑÒÂÎ È ÑÓÅÒËÈÂÎÑÒÜ. 
Âî âðåìÿ ïðèñòóïà áîëüíîé íè÷åãî íå ïîíèìàåò, 
íå ÷óâñòâóåò áîëè è äèñêîìôîðòà. 
Ïðèñòóï äëèòñÿ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÌÈÍÓÒ, ïîýòîìó çà÷àñòóþ 
îñòàåòñÿ ÍÅÇÀÌÅ×ÅÍÍÛÌ äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ìåäèöèíà íå â ñîñòîÿíèè îïðåäåëèòü òî÷íûå ïðè÷èíû 
âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè â 70% ñëó÷àåâ.  70% 
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 ÝÏÈËÅÏÑÈß

Îñíîâíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ýïèëåïñèåé 
íå èìååò íèêàêèõ íàðóøåíèé 

ïñèõèêè è ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. 

Ýòî îáû÷íûå ëþäè, ñðåäè êîòîðûõ
âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîôåññèîíàëîâ 

â òîé èëè èíîé îòðàñëè. 

ÆÈÇÍÜ Ñ ÝÏÈËÅÏÑÈÅÉ – 
ÁÎÐÜÁÀ ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè âðà÷è íàçíà÷àþò ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ,
ðàçíûå ïî ñèëå è èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ, â çàâèñèìîñòè îò îáùåé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. 

Èõ ïðèåì íîñèò ÄËÈÒÅËÜÍÛÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ è òðåáóåò áîëüøîé ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ 
îò áîëüíîãî. 

ÏÐÎÏÓÑÊÀÒÜ ïðèåì ðåêîìåíäîâàííûõ âðà÷îì ïðåïàðàòîâ ÊÀÒÅÃÎÐÈ×ÅÑÊÈ 
ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß. 

Íå âñåãäà âîçìîæíî èçëå÷èòü ýïèëåïñèþ, íî ìîæíî äîáèòüñÿ ÊÎÍÒÐÎËß ÍÀÄ 
ÅÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ, ÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò æèçíü è óëó÷øàåò åå êà÷åñòâî. 

Äëÿ ïàöèåíòà îòñóòñòâèå ïðèñòóïîâ – âîçìîæíîñòü æèòü ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎ. 

Áîëüíîé ýïèëåïñèåé ÷åëîâåê ïðè îòñóòñòâèè âíåçàïíûõ ïðèñòóïîâ è ïðèïàäêîâ ìîæåò 
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, èìåòü ðàçëè÷íûå óâëå÷åíèÿ, ïóòåøåñòâîâàòü ïî ìèðó, 
óçíàâàòü òðàäèöèè ðàçíûõ ñòðàí è êóëüòóð. 

Ôèçè÷åñêàÿ è èíòåëëåêòóàëüíàÿ íàãðóçêà, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
ÐÅÄÊÎ ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîöèðóþùèìè ïðîÿâëåíèå ïðèñòóïà ôàêòîðàìè. 
Ïîýòîìó ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè áîëåçíè íå ñòîèò. 

Òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü ñáàëàíñèðîâàííûé ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, îòäûõà è íàãðóçîê. 

Êàòåãîðè÷åñêè ÍÅËÜÇß ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÀËÊÎÃÎËÜ.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò âûáèðàòü ðîä äåÿòåëüíîñòè, ñòàðàÿñü ÈÇÁÅÃÀÒÜ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ 
ÇÀÍßÒÈÉ. 

Õîòü âåðîÿòíîñòü ïðèñòóïà ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ ìîæíî ñíèçèòü, èñêëþ÷àòü ðèñê 
åãî ïîâòîðíîãî ïðîÿâëåíèÿ â áóäóùåì íåëüçÿ.   
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ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ – Ó×ÈÌÑß ÎÒËÈ×ÀÒÜ ÏÐÈÑÒÓÏ

 ÝÏÈËÅÏÑÈß

Âûãëÿäåòü áîëåçíü ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Çàâèñèò ýòî îò ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçðÿäà â êîíêðåòíîé çîíå ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ñëåäñòâèåì åãî âëèÿíèÿ ìîãóò ñòàòü ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ, ñáîé â êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, 

ñìåíà ìûøå÷íîãî òîíóñà (íàðàñòàíèå è ñïàä íàïðÿæåíèÿ â ìûøöàõ), ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. 
Ïðîÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìàòèêà ìîæåò êàê â îòäåëüíî âûðàæåííûõ ðåàêöèÿõ, òàê è â èõ êîìïëåêñå. 

Âèäû ýïèëåïñèè 

 – ïîñêîëüêó ðàçäðàæàåòñÿ ÷åòêî 
ëîêàëèçîâàííàÿ çîíà ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ñèìïòîìû íîñÿò êîíêðåòíûé õàðàêòåð 

ïðîÿâëåíèÿ è çàòðàãèâàþò îïðåäåëåííóþ ãðóïïó 
ìûøö. Âíåçàïíî âîçíèêøåå ïñèõîìîòîðíîå 
ðàññòðîéñòâî íåïðîäîëæèòåëüíî è äëèòñÿ 

îáû÷íî íåñêîëüêî ìèíóò. Ó áîëüíîãî 
íàáëþäàåòñÿ ñïóòàííîå ñîçíàíèå, ïîòåðÿ 

êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. 
Îí íå îñîçíàåò, ÷òî ïîäâåðãñÿ ýïèëåïòè÷åñêîìó 

ïðèñòóïó, ïîýòîìó îòêëîíÿåò ïðåäëîæåííóþ 
ñî ñòîðîíû ïîìîùü. 

– ðåçêîå ðàññëàáëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà, 
âîçìîæíûå íåïðîèçâîëüíûå âûäåëåíèÿ ìî÷è è 

êàëà. Áîëüíîé ìîæåò óòðàòèòü ñîçíàíèå è 
óïàñòü â îáìîðîê. 

џ ðèòìè÷íîå ñîêðàùåíèå ìûøö òåëà. 
џ óñèëåíèå ñëþíîîòäåëåíèÿ, 
џ ïåíà èçî ðòà.

Êîãäà ãîëîâà áîëüíîãî çàïðîêèäûâàåòñÿ íàçàä, 
ìûøöû òåëà íàïðÿãàþòñÿ, òåëî âûòÿãèâàåòñÿ â 
ñâîåîáðàçíóþ äóãó, íàïîìèíàþùóþ ïî ôîðìå 

ëóê. Îñòàíîâèâøååñÿ äûõàíèå ïåðåêðûâàåò 
äîñòóï êèñëîðîäà â ëåãêèå, ëèöî áîëüíîãî 

ïðèîáðåòàåò ñèíþøíèé îòòåíîê.

ÄÆÅÊÑÎÍÎÂÑÊÈÅ ÏÐÈÑÒÓÏÛ

Ñëàáûå ñóäîðîãè èëè íåáîëüøîå îíåìåíèå 
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â êîíå÷íîñòÿõ - êèñòÿõ 

ðóê, ãîëåíÿõ, ñòîïàõ. Åñëè ñóäîðîãè 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó òåëó èëè 

çàõâàòûâàþò áîëüøóþ åãî ÷àñòü, íàñòóïàåò 
ãåíåðàëèçîâàííûé èëè áîëüøîé ñóäîðîæíûé 

ïðèïàäîê, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû:
    Ïðåäâåñòíèêè â âèäå ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè 

è áåñïîêîéñòâà, âîçíèêàþùèå çà íåñêîëüêî 
÷àñîâ äî íà÷àëà ïðèñòóïà. Íåðâíîå âîçáóæäåíèå 

áîëüíîãî íîñèò íàðàñòàþùèé õàðàêòåð.

ÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÓÄÎÐÎÃÈ

ÊËÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÓÄÎÐÎÃÈ  ÑÒÓÏÎÐ 

Äûõàíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, ïðîïàäàåò îòå÷íîñòü 
ñ ëèöà è ïðîÿâèâøàÿñÿ îò íåäîñòàòêà êèñëîðîäà, 

óõîäèò ñèíþøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ôàçà äëèòñÿ íå áîëåå 5 ìèíóò, 
ïîñëå ÷åãî ñóäîðîãè óõîäÿò. Ôàçà ïî äëèòåëüíîñòè äîñòèãàåò ïîëó÷àñà. 

Ðåôëåêñû â ýòî âðåìÿ îòñóòñòâóþò.

 Ôàçà äëèòñÿ íå áîëåå 30 ñåêóíä, 
â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàåò ìèíóòû. 

Ñîí.
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 ÝÏÈËÅÏÑÈß

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ – Ó×ÈÌÑß ÎÒËÈ×ÀÒÜ ÏÐÈÑÒÓÏ

ÊÀÊÈÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÍÓÆÍÎ ÏÐÎÉÒÈ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáûå 
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû 

íà÷èíàþòñÿ ñïîíòàííî 
è òàêæå âíåçàïíî çàâåðøàþòñÿ.

ÌÀËÛÅ ÏÐÈÑÒÓÏÛ

ÝÏÈËÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ

Ìàëûå ïðèñòóïû – èìåþò áîëåå ìÿãêîå ïðîÿâëåíèå. 
Âî âðåìÿ èõ ïðîòåêàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîäåðãèâàíèå 
ëèöåâûõ ìûøö, ðåçêîå ðàññëàáëåíèå èëè, íàïðîòèâ, 

ïðèâåäåíèå â òîíóñ ìûøå÷íîãî êîðñåòà òåëà. 
Ñîçíàíèå íå óòðà÷èâàåòñÿ, âîçìîæåí àáñàíñ. 

Áîëüíîé ìîæåò çàêàòèòü ãëàçà, çàìåðåòü 
íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ. 

Ýòè ïðèñòóïû íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ 
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Ïîñëå èõ îêîí÷àíèÿ 

áîëüíûå íå ìîãóò âñïîìíèòü î òîì, 
÷òî ïðîèçîøëî íåäàâíî. 

Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ – íàèáîëåå ñòðàøíîå 
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì òðåáóåòñÿ 

íåçàìåäëèòåëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
èç-çà íàðàñòàþùåé ãèïîêñèè ãîëîâíîãî ìîçãà. 

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîÿâëåíèå öåëîé ñåðèè 
ïðèñòóïîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì 
ñîçíàíèÿ, ñíèæåííûì òîíóñîì ìûøö, 

îòñóòñòâèåì ðåôëåêòîðíûõ ïðîÿâëåíèé 
îðãàíèçìà.

Ïîñëå ïðèïàäêà áîëüíîãî íåñêîëüêî äíåé ìîãóò 
ïðåñëåäîâàòü ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ. 

Â ýòî âðåìÿ õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå 
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.

Ýòî ïîìîãàåò äåòàëüíî âîññòàíîâèòü êàðòèíó, 
òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíîé íå ïîìíèò, 

÷òî ñ íèì ïðîèçîøëî. 

Â äîïîëíåíèå ê óêàçàííîìó êîìïëåêñó ìåð, ýïèëåïòîëîã 
íàïðàâëÿåò áîëüíîãî íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ, 

â ðåçóëüòàòå êîòîðîé âåäåòñÿ èìïóëüñíàÿ
çàïèñü äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 

è àêòèâíîñòè íåéðîíîâ. 

Ìîãóò òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ êîìïüþòåðíàÿ 
è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàììû. 

Ïåðåä òåì, êàê äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, 
âðà÷ ïðîâîäèò îñìîòð áîëüíîãî, çàïîëíÿåò êàðòó 

åãî çäîðîâüÿ, âûÿâëÿåò ôàêòîðû ðèñêà, 
ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå ðîäñòâåííèêîâ, 

ñòðàäàâøèõ ýïèëåïñèåé. 

Âûÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå è õðîíè÷åñêèå áîëåçíè 
ïàöèåíòà, ïðîâåðÿåòñÿ è âíèìàòåëüíî èçó÷àåòñÿ 

ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâèâøèõñÿ ïðèñòóïîâ. 
Èçó÷àåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïðèïàäêîâ, 
èõ ñèëà, èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü. 

Äëÿ ýòîãî îïðàøèâàåòñÿ ñàì ïàöèåíò
è áëèçêèå åìó ëþäè. 
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 ÝÏÈËÅÏÑÈß

ÏÐÎÃÍÎÇÍÀß ÊÀÐÒÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Ïðè óñëîâèè, ÷òî ýïèëåïñèÿ áûëà 
ñâîåâðåìåííî âûÿâëåíà 

è ïîëó÷èëà ãðàìîòíîå ëå÷åíèå, ñëó÷àåâ â 80% 
ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÏÐÈÑÒÓÏÎÂ ÍÀÁËÞÄÀÅÒÑß 

Áîëüíûå ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå 

è êîíòðîëå ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, 
òàê êàê â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïðèïàäêà âåëèêà âåðîÿòíîñòü 

ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì 
ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ. 

Ñïèñîê ïðåïàðàòîâ, à òàêæå äîçèðîâêà 
ñðåäñòâ îïðåäåëÿþòñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì 

â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è õàðàêòåðà 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Ýòè ëþäè àêòèâíû, ñîöèàëüíû, ïîëíîöåííî ðàçâèòû. 
Ìíîãèå èç íèõ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïðèäåðæèâàþòñÿ 

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè íåäóãà ïî ðåêîìåíäîâàííîìó âðà÷îì ãðàôèêó. 
Îíè ïðèíèìàþò ñïåöèàëüíûå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, 

íåéòðàëèçóÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïðèñòóïîâ. 
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ËÅ×ÅÍÈÅ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ – ÝÒÀÏÛ ÒÅÐÀÏÈÈ

Ïðè ïåðâè÷íîé ïîñòàíîâêå äèàãíîçà âîâðåìÿ ïðîâåäåííûé êóðñ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ïîìîãàåò ÇÀÃËÓØÈÒÜ ÏÐÈÏÀÄÊÈ ÍÀ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ËÅÒ ÂÏÅÐÅÄ 
èëè íåéòðàëèçîâàòü çàáîëåâàíèå ïîëíîñòüþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ.

Ñîäåðæàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà çàâèñèò îò ÔÎÐÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß, 
ïðîÿâëÿþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè, âîçðàñòà áîëüíîãî è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ åãî 
çäîðîâüÿ. 

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ýïèëåïñèè ñ îïðåäåëåíèåì òèïà è ôîðìû áîëåçíè äëÿ 
ãðàìîòíîãî ïîäáîðà äåéñòâåííîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Âûÿâëåíèå ïåðâîïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè. Â ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ÄÅÒÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÅ 
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ, ÂÛßÂËßÞÒÑß ÀÍÅÂÐÈÇÌÛ, 
ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÎÏÓÕÎËÈ, ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß.

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÃÐÀÔÈÊÀ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ïî èñêëþ÷åíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðèñòóïîâ. Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ñòðåññîãåííûå 
ôàêòîðû, ìèíèìèçèðîâàòü ñèòóàöèè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî 
ïåðåóòîìëåíèÿ, ïðèåìà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ïåðåîõëàæäåíèÿ è ïåðåãðåâà 
îðãàíèçìà.

Êóïèðîâàíèå ïðèñòóïîâ îêàçàíèåì ÍÅÇÀÌÅÄËÈÒÅËÜÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ, 
ïðèåìîì ïðîòèâîñóäîðîæíûõ è èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûïèñàííûõ 
âðà÷îì.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷àùåãî âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä çà áîëüíûì, î ïðàâèëüíîì 

 ÝÏÈËÅÏÑÈß

â 80% ñëó÷àåâ

Îêîëî 35%

ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè. 

Ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ äîñòèãàåòñÿ

ÓÄÀÅÒÑß ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÁÎËÅÇÍÈ ÍÀÑÎÂÑÅÌ

ïðè ïîääåðæêå âðà÷åé 
è áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ. 

ÑÂÎÅÂÐÅÌÅÍÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÎÌÎÆÅÒ ÇÀÙÈÒÈÒÜ ÁÎËÜÍÎÃÎ ÎÒ ÒÐÀÂÌ 
È ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ ËÅÒÀËÜÍÛÉ ÈÑÕÎÄ ÒÀÌ, ÃÄÅ ÅÃÎ ÌÎÆÍÎ ÈÇÁÅÆÀÒÜ
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ñîáëþäàòü ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è òî÷íóþ äîçèðîâêó, 
ðåêîìåíäîâàííóþ âðà÷îì;

èçáåãàòü ñàìîëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ëþáûõ ïðåïàðàòîâ áåç 
ñîãëàñîâàíèÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì. Åñëè çíàêîìûå ðåêîìåíäîâàëè ñðåäñòâî 
èëè ïðîâèçîð â àïòåêå ðàñõâàëèë íîâûé ïðåïàðàò, îáñóäèòå âîçìîæíîñòü 
åãî ïðèåìà ñî ñïåöèàëèñòîì, îñóùåñòâëÿþùèì âàøå ëå÷åíèå;

íåëüçÿ ïðåêðàùàòü òåðàïèþ â ìîìåíòû, êîãäà óäàëîñü äîñòè÷ü ñòîéêèõ 
ðåçóëüòàòîâ. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå îá îòìåíå ïðåïàðàòà ìîæåò 
ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï. Îòìåíèòü ïðèåì ìîæåò òîëüêî ýïèëåïòîëîã èëè 
íåâðîïàòîëîã.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ – 
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎÅ ÑÎÁËÞÄÅÍÈÅ ÓÑËÎÂÈÉ

Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ äîçèðîâêîé è ãðàôèêîì ïîçâîëÿåò 
âçÿòü ïðèñòóïû ýïèëåïñèè ïîä êîíòðîëü. Ïðîïóñêè ïðèåìà òàáëåòîê è îòñóòñòâèå ñèñòåìíîñòè

â ëå÷åíèè ñîçäàþò ñóùåñòâåííûå ðèñêè äëÿ ïîÿâëåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ. 

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå òðåáóåòñÿ ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

Áîëüíîé îáÿçàí îïîâåùàòü íàáëþäàþùåãî çà ëå÷åíèåì âðà÷à 
î ïðîÿâëåíèè íåñòàíäàðòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà âíåøíèå
èëè âíóòðåííèå ðàçäðàæèòåëè. 

Ïðè ïîÿâëåíèè íåñâîéñòâåííûõ ðàíåå ñèìïòîìîâ ñëåäóåò 
îïîâåñòèòü î íèõ äîêòîðà íåçàìåäëèòåëüíî.

Îñíîâíàÿ ìàññà áîëüíûõ ýïèëåïñèåé ëþäåé óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ ïðèñòóïàìè ïîñðåäñòâîì ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, 
âûïèñàííûõ âðà÷îì. 

Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé ïðåïàðàò è ãðàìîòíàÿ åãî äîçèðîâêà 
ìîãóò ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå áîëåçíè íà äîëãèå ãîäû, 
çàñòàâèâ ïàöèåíòà çàáûòü î ïðîÿâëÿâøèõñÿ ðàíåå ïðèñòóïàõ. 

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòíîé ïðàêòèêå, âðà÷ èçíà÷àëüíî íàçíà÷àåò 
ìèíèìàëüíóþ äîçó ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, 
ïîñëå ÷åãî íàáëþäàåò çà ïàöèåíòîì. 

Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ ìàëûìè äîçàìè, 
äîçèðîâêà óâåëè÷èâàåòñÿ. Êàê òîëüêî ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ íàñòóïàåò, óñïåøíî 
ïîäîáðàííàÿ äîçèðîâêà çàêðåïëÿåòñÿ â ãðàôèêå ïðèåìà ëåêàðñòâ áîëüíîãî.
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